
Spirit of the Game - Bewertungsbogen
Der Sportsgeist oder „Spirit of the Game“ ist fundamentaler Bestandteil von Ultimate
Frisbee. Dein ganzes Team sollte daran beteiligt sein, das andere Team zu bewerten.

Einfach jeweils einen Kasten in jeder der acht Reihen ankreuzen und die gegebenen 
Punkte addieren (1 für „normal“ und 2 für „ausgezeichnet“), um den Spirit-Wert für das 
andere Team zu bestimmen.
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Was zu tun ist:
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Respekt

Fairplay-Einstellung

Positiver Ansatz

Emotionale Kontrolle

Vermeiden v. Körperkontakten

Vermeiden v. Verstößen u. Fouls

Regelkenntnis

Ihr Spirit verglichen mit unserem

Sie kommunizierten objektiv und ohne aggressive Sprache. Sie waren bereit zu 
glauben, dass Calls in gutem Glauben erfolgten. Sie waren pünktlich, sie hielten 
sich an Zeitgrenzen bei Diskussionen, Time-Outs, zwischen den Punkten u.s.w.

Spieler sahen eigene Fouls ein. Sie überstimmten Calls ihrer eigenen Mitspieler. 
In einer wichtigen Situation stimmten sie zu, das der Gegner vermutlich Recht 
hatte. Sie vermieden dauerndes Rufen nicht offensichtlicherTravelings und Picks.

Sie stellten sich den Gegnern vor. Sie beglückwünschten den Gegner zu 
gelungenen Spielzügen. Sie hinterließen einen positiven Eindruck in der 

Kreisbesprechung nach dem Spiel.

Ihre Reaktionen auf Unstimmigkeiten, Erfolge und Fehler waren angemessen 
mündig.

Sie waren sich der Position und der Bewegung des Gegenspielers bewusst und 
vermieden gefährliche Spielweisen.

Sie versuchten Fouls und Verstöße zu vermeiden. Sie haben regelkonform 
gemarkt. Sie verübten keine Verstöße von der Seitenlinie u.s.w.

Sie kannten die Regeln und/oder waren bereit sie zu lernen und zu lehren. 
Sie machten keine ungerechtfertigten Calls.

Wie war ihr Spirit verglichen mit unserem eigenen Spirit?
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