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Konzept

Zwei Traditionslinien in Köln aufgegriffen

l 2005 in Berlin hat das deutsche Freestyle Frisbee eine 
Renaissance erlebt. Dank dem großen Einsatz einiger 
Aktiver finden seitdem jährlich Deutsche Meisterschaften 
an wechselnden Orten statt.

l 2006 hat auch eine Weltmeisterschaft in Berlin statt-
gefunden. Anschließend kamen einige der weltbesten 
Freestyle Frisbee-Spieler nach Köln zu einem „Jam“
parallel zur Deutschen Meisterschaft im Ultimate Frisbee.

l Dabei konnten sie vor großem und dankbaren Publikum spielen (Bild: 
Hartmut Wahrmann mit Boguslav Bul). Daraus entstand die Tradition der 
„Disc Days Cologne“ als Multi-Frisbeesport-Event.

l Die Finalpartien dieses Events wurden gefilmt und eine Ein-
führung in beide dargebotenen Sportarten auf DVD gebracht.

l Am 06. und 07. Juni 2009 wurde im Rahmen der „Disc Days Cologne“
neben einem Ultimate-Einladungsturnier und einem Weitwurfwettbewerb 
erneut Freestyle Frisbee angeboten – die Deutschen Meisterschaften 2009.
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Vorbereitung

Koordinierte Organisation

l Turnierdirektor Sascha Scherzinger (Foto) konnte 
gemeinsam mit Co-Organisator Harry Skomroch von 
den Erfahrungen des Eventteams und der vorhandenen 
Infrastruktur der „Disc Days Cologne“ profitieren.

l Für die Sportler konnten kurze Wege und eine zentrale 
Unterbringung gewährleistet werden. Basis hierfür war 
eine sehr gute Zusammenarbeit mit dem Sportamt der 
Stadt Köln (Zuteilung der Jahnwiesen fürs Wochenende) 
und der Stadionbetreibergesellschaft (Toiletten-Nutzung) 

l Das Rahmenprogramm umfasste neben den 
sportlichen Ereignissen auf den Jahnwiesen und 
beim ASV Köln ein gemeinsames Abendessen 
und eine Party mit Live-Musik für alle Sportler.

l Leider machte das Wetter der Organisation einen 
Strich durch die Rechnung: An beiden Wettkampf-
tagen mussten die Teilnehmer der Freestyle Frisbee-
DM vom Rasenplatz in die ASV-Halle umziehen 
(„Plan B“).

l Die Ultimate-Spiele konnten wie geplant durchgeführt 
werden. Allerdings litt die Beteiligung am Weitwurf-
Wettbewerb am Samstag deutlich unter dem Regen.
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Presse-Aktivitäten

Vorbereitung

l Mit zwei Monaten Vorlauf wurden die Kölner
Monatsmagazine informiert, „Kölnsport“ kündigte 
die „Disc Days Cologne“ mit einem Beitrag an.

l Zum Verteilen wurden zwei mal je 5.000 Postkarten 
gedruckt, auf denen der Begriff „Deutsche Meisterschaft“
in den Vordergrund gerückt wurde. Erfahrungsgemäß
sorgen diese „Handzettel“ für guten Publikumszulauf.

l In der Woche vor dem Turnier wurde ein Termin für 
Journalisten anberaumt, der leider erfolglos blieb (Rück-
tritt von FC-Trainer Chr. Daum am selben Tag). Hierzu 
und fürs Wochenende wurde eine Pressemappe erstellt.

Medienresonanz

l Auf Basis der gemeinsamen Anstrengungen konnten be-
reits einige Presseveröffentlichungen im Vorfeld erreicht 
werden, was trotz durchwachsenen Wetters zu mehreren 
hundert Zuschauern bei den Finalspielen geführt hat.

l Positiver Nebeneffekt für die Regionalpresse: Sascha 
Scherzingers Gewinn der Silbermedaille im Coop
brachte zusätzliche mediale Aufmerksamkeit.
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TV-Präsenz

Dauernde TV-Begleitung

l Im Vorfeld wurde ein Dreh der Finalspiele aus zwei 
Kameraperspektiven erwogen, ähnlich wie er 2006 
bei der Ultimate-DM 2006 stattfand. Im Nachhinein
erwies sich wegen der unsicheren Wetterlage die 
Entscheidung dagegen als richtig.

l Unabhängig davon hat der „Express“ im Vorfeld ein 
TV-Stück fürs Internet und der WDR eines für die 
„Aktuelle Stunde“ am Samstag erstellt.

l Daneben hat ein Kamerateam des Pro7-Formats 
„Galileo“ die Teilnehmerin Bianca Strunz das ge-
samte Wochenende über begleitet, von der Wett-

kampf-Vorbereitung über ihr sportliches Abschneiden 
bis hin zum Abendessen (Fotos: Julia Schuster).

l In dem daraus entstehenden 15-minütigen Feature wird auch 
die Teamsportart Ultimate berücksichtigt. Die Ausstrahlung 
könnte für ein stärkeres Interesse an der Freestyle Frisbee-WM   
vom 19. bis 23. August in Berlin sorgen.

l Last not least ist bei youtube.com von privat ein Mitschnitt der 
Finalroutine des Open-Pairs-Meisterpaares Jan Schreck und 
Anton Capellmann eingestellt worden.

http://youtube.com
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Das Turnier

Sportliche Ergebnisse…

l In der Division „Coop“ (Spielen zu dritt) gelang es 
den Titelverteidigern Christian Lamred und Carsten 
Heim gemeinsam mit Heiko Vogt, ihren 
Titel (unter freiem Himmel) zu verteidi-
gen. Ihr sonstiger Partner Florian Hess 
(Fotos: Julia Schuster) konnte aufgrund 
einer Verletzung nicht antreten und über-
nahm die Position des DM-Hauptjurors. 

l Mit dem Berliner Paar Jan Schreck 
und Anton Capellmann setzten sich (in der Halle) 
erstmals zwei Routiniers durch, die seit 2006 bereits 
mehrfach auf dem Treppchen gelandet waren, aber 
noch nie ganz oben. Ihr Sieg mit einer großartigen, 
beinahe fehlerfreien Routine war hoch verdient. 

...und ein Resümee 
der Organisatoren

l Der zweimalige Umzug der Freestyle Frisbee-DM vom 
Rasenplatz in die Halle erhöhte den organisatorischen 
Arbeitsaufwand. Dennoch waren am Ende des Turniers 
alle Spieler zufrieden über den sportlichen Verlauf, die 
gebotenen Leistungen (Spielflächen, Unterbringung, Ver-
pflegung) und auch über das Preis-Leistungs-Verhältnis.
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Platzierungen

Judith Haas, Heiko Vogt 
(Karlsruhe)

Boguslav Bul, Carsten 
Heim (Berlin/Ludwigsbg.)

Jan Schreck, Anton 
Capellmann (Berlin)

2009 Köln 
Open Pairs

Judith Haas, Rainer Dörr, 
Domi Weißen berger
(Karlsruhe)

Boguslav Bul, Anton Ca-
pellmann, Sascha Scher -
zinger (Berlin/Köln)

Christian Lamred, Heiko 
Vogt, Carsten Heim 
(Karlsruhe/Ludwigsburg)

2009 Köln 
Coop

Rainer Dörr, Domi
Weißenberger (Karlsruhe)

Kolja Hannemann, Matteo 
Feller (Berlin)

Florian Hess, Christian 
Lamred (Karlsruhe)

2008 Friedrichshafen 
Open Pairs

Jan Schreck, Kolja Hanne -
mann, Matteo Feller
(Berlin)

Stefan Dünkel, Martin 
Stadler, Mehrdad
Hosseinian (Heidelberg)

Florian Hess, Christian 
Lamred, Carsten Heim 
(Karlsruhe/Ludwigburg)

2008 Friedrichshafen
Coop

Carsten Heim, Kolja 
Hannemann (Ludwigs-
burg/Berlin)

Bianca Strunz, Daniel 
Sorgatz (Berlin)

Hartmut Wahrmann,  
Boguslav Bul (Dortmund)

2007 Karlsruhe 
Open Pairs

Heiko Vogt, Markus Götz, 
Fabio Sanna (Karlsruhe/ 
Nürnberg/Italien)

Jan Schreck, Daniel 
Sorgatz, Kolja 
Hannemann (Berlin)

Florian Hess, Christian 
Lamred, Carsten Heim 
(Karlsruhe/Ludwigburg)

2007 Karlsruhe 
Coop

Florian Hess, Christian 
Lamred (Karlsruhe)

Kolja Hannemann, 
Markus Hein (Berlin)

Hartmut Wahrmann, 
Boguslav Bul (Dortmund)

2006 Nürnberg 
Open Pairs

Florian Hess, Christian 
Lamred, Carsten Heim 
(Karlsruhe/Ludwigburg)

Anton Capellmann, Jan 
Schreck, Daniel Sorgatz
(Berlin)

Hartmut Wahrmann, 
Boguslav Bul, Enrique Farias
(Dortmund/Köln)

2006 Nürnberg
Coop

Tobias Döhner, Florian 
Hess (München/Karlsruhe)

Kolja Hannemann, 
Markus Hein (Berlin)

Hartmut Wahrmann, 
Boguslav Bul (Dortmund)

2005 Berlin
Open Pairs

DrittplatzierteVizemeisterDeutsche MeisterJahr - Ort - Division

Platzierungen Freestyle Frisbee-Meisterschaften 2005 bis 2009
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Übersicht Vorberichte

Medium, Datum, Titel

koelschejammer.de, Vorankündigung und Information der DM-Teilnehmer S. 11

fruehsport02.de, Vorankündigung und Information der Disc Days Cologne-Teilnehmer S. 12

DFV, Ankündigung der drei Frisbeesport-Entscheidungen im Terminkalender S. 13

ffindr.com, weltweites Portal für Frisbeesport-Events, Terminankündigung S. 14

DFV, 29.05.09: „Meister der drehenden Scheiben gesucht“
www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939917 S. 15

Kölnsport, Juni 2009: „Fliegende Scheiben“ S. 16

Express.tv,  Juni 2009: „Spektakuläre Frisbee Action“
www3.express.de/videos/?bcpid=14306399001&bclid=14192816001 S. 17

Köln Campus Radio, 01.06.09: Interview mit Ilka Simon und Harry Skomroch S. 18

report-k.de, 02.06.09: „Freestyle Frisbee-DM, im Rahmen der Disc Days Cologne“ S. 19

DFV, 03.06.09: „Übersicht Meisterschaftstermine“, 
www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939921 S. 20

koeln.de, 04.06.2009 „Die Top-Tipps zum Wochenende“ S. 21

Köln Campus Radio, 04.06.09: Interview mit Bernd Pröschold S. 22

Radio Z, 04.06.09: Interview mit Harry Skomroch S. 23

ASV Köln Pressestelle, 04.06.09: „Einladung zur Freestyle Frisbee-DM““ S. 24

Kölnische Rundschau, 05.06.09: „Spektakel in Müngersdorf“ S. 25

Express, 05.06.09: „Meister der Frisbees – Zosch!“ S. 26

Kölner Stadt-Anzeiger, 06.06.09, Veranstaltungstipps S. 27

Radio Köln, 06.06.09, Hörfunk-Beitrag um 13:20 Uhr S. 28

http://koelschejammer.de
http://fruehsport02.de
http://ffindr.com
http://www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939917
http://Express.tv
http://report-k.de
http://www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939921
http://koeln.de
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Übersicht Nachberichte

Medium, Datum, Titel

WDR, Aktuelle Stunde, 06.06.09, TV-Beitrag S. 29

discrockers.de, 07.06.09, Livestream vom Open Pairs-Finale der Freestyle-Frisbee-DM S. 30

Kölner Stadt-Anzeiger, 08.06.09: „Spannender Wettkampf um bunte Plastikscheiben“ S. 31

DFV, 08.06.09: „Tolle Ultimate-Finale mit zwei Titelverteidigungen“
www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939922 S. 32

youtube.com, 08.06.2009 „Open Pairs Finale 2009 Freestyle Frisbee“
www.youtube.com/watch?v=GaTUFJV2R5I S. 33

DFV 09.06.09: „Platzierungen Freestyle Frisbee-DM in Köln“
www.frisbeesportverband.de/events/index.php?aid=2116&eid=1169668331 S. 34

report-k.de, 09.06.09: „Disc Days Cologne: Silber für Kölner Frisbee-Artisten“ S. 35

DFV, 10.06.09: „Freestyle-DM: Berliner Duo erstmals an der Spitze“, 
www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939923 S. 36

discrockers.de, 10.06.09: „Deutsche Freestyle Frisbee Meisterschaften in Köln“
www.discrockers.de/index.php?option=com_content&view=article&id=395%3Adeutsche-
freestyle-frisbee-meisterschaften-in-koeln&catid=53%3Afreestyle-frisbee-
news&Itemid=207&lang=de (mit separater Galerie) S. 37

discrockers.de, 13.06.09: „Karlsruhe ist Deutscher Meister!“
www.discrockers.de/index.php?option=com_content&view=article&id=397%3Akarlsruhe-ist-
deutscher-meister&catid=53%3Afreestyle-frisbee-news&Itemid=207&lang=en S. 39

DFV, 16.06.09: „Dieser Lauf wird uns im Gedächtnis bleiben!“
www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939924 S. 40

Kölner Wochenspiegel, 17.06.2009 S. 41

Loss Jonn, Ausgabe Juli/August 2009 S. 43

www.funsporting.de, 08.07.2009, „Ergebnisse der Freestyle Frisbee-DM 2009 in Köln“ S. 44

http://discrockers.de
http://www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939922
http://youtube.com
http://www.youtube.com/watch?v=GaTUFJV2R5I
http://www.frisbeesportverband.de/events/index.php?aid=2116&eid=1169668331
http://report-k.de
http://www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939923
http://discrockers.de
http://www.discrockers.de/index.php?option=com_content&view=article&id=395%3Adeutsche-
http://discrockers.de
http://www.discrockers.de/index.php?option=com_content&view=article&id=397%3Akarlsruhe-ist-
http://www.frisbeesportverband.de/news/index.php?nid=1168939924
http://www.funsporting.de
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www.koelschejammer.de, 
Mai 2009

http://www.koelschejammer.de
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www.fruehsport02.de/ddc.html, 
Mai 2009

http://www.fruehsport02.de/ddc.html
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www.frisbeesportverband.de, 
Mai 2009

http://www.frisbeesportverband.de
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www.ffindr.com, 
Mai 2009

http://www.ffindr.com
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www.frisbeesportverband.de, 
29.05.2009

http://www.frisbeesportverband.de
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Kölnsport
Juni 2009
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Express TV, 
Juni 2009
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Campus Radio, 
01.06.2009

Campus Radio 100.0, 01.06.09

Live-Interview mit Ilka Simon und Harry 
Skomroch (Co-Organisator der 
Freestyle Frisbee-DM) in der 
Sportsendung „Bewegungsmelder“
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report-k.de, 
02.06.2009

http://report-k.de
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www.frisbeesportverband.de, 
03.06.2009

http://www.frisbeesportverband.de
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Campus Radio, 
04.06.2009

Campus Radio 100.0, 04.06.09

Live-Interview mit Bernd Pröschold
(Co-Organisator der Disc Days 
Cologne) am Vormittag
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www.koeln.de, 
04.06.2009

http://www.koeln.de
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Radio Z
04.06.2009



24

ASV Köln Pressestelle, 
04.06.2009

++ Pressemitteilung +++ Pressemitteilung +++ Pressemitteilung +++
Pressemitteilung: Einladung zur Freestyle Frisbee-DM 
im Rahmen der „Disc Days Cologne“ am 6. und 7. Juni beim ASV Köln

ASV Köln, 4. Juni 2009
Köln - Am kommenden Wochenende (6. und 7. Juni 2009) finden auf der Jahnwiese (gegenüber RheinEnergie-Stadion) 
und beim ASV Köln (Olympiaweg 3, 50933 Köln-Müngersdorf) die “Disc Days Cologne #3“ statt. Im Rahmen der 
Wettkämpfe mit Sportflugscheiben wird die Deutsche Meisterschaft im Freestyle Frisbee, ein Ultimate Frisbee-Turnier 
mit zehn Damen- und 20 Herrenteams sowie am Samstag ein selten gesehener Weitwurfwettbewerb ausgetragen. 

Die Deutschen Meisterschaften im Freestyle Frisbee setzen eine erfreuliche Entwicklung der Szene in den vergangenen Jahren 
fort. Steigende Teilnehmerzahlen und steigende Ansprüche an die artistischen Routinen mit der sich drehenden Scheibe sind zu 
beobachten. Insgesamt werden rund 50 Teilnehmer in den beiden Disziplinen "Open Pairs" (zu zweit) und „Co-Op“ (zu dritt) 
erwartet.

Das Ultimate Frisbee-Turnier setzt die Tradition der Disc Days Cologne fort, die seit der erfolgreichen Durchführung der 
Ultimate-DM 2006 beim ASV Köln etabliert wurden. Ultimate ist ein Teamsport mit einer Wurfscheibe (Frisbee), bei dem trotz 
enorm hoher athletischer Leistungen keine Schiedsrichter benötigt werden. Bei dem Laufspiel stehen sich zwei Teams mit 
jeweils sieben Spielern gegenüber. Ziel des Spieles ist es, die Scheibe durch Zupassen in der gegnerischen Endzone zu fangen 
und damit einen Punkt zu erzielen.

Am Samstag läuft auf der Jahnwiese ein Weitwurfwettbewerb, in dessen Finale um 17:30 Uhr die besten Frauen, Männer und 
Junioren ermittelt werden. Ebenfalls am Samstag auf der Jahnwiese finden Gruppenspiele und Zwischenrunden-Begegnungen 
statt. Am Sonntag werden dort noch Platzierungsspiele ausgetragen, während ab Sonntagmittag die Finalbegegnungen im 
Freestyle und im Ultimate im ASV-Stadion, Olympiaweg 3, anstehen. Hierzu werden mehrere hundert Zuschauer erwartet.
Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Sie persönlich vor Ort begrüßen dürften. Weitere Informationen erhalten Sie im Internet 
unter: http://www.fruehsport02.de und http://www.frisbeesportverband.de. 

Bei Rückfragen steht Ihnen Jörg Benner unter der Telefonnummer 0173-5154423 gerne zur Verfügung.
Mit freundlichen Grüßen
Stephan Ehritt

http://www.fruehsport02.deund
http://www.frisbeesportverband.de.
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Kölnische Rundschau, 
05.06.2009
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Express, 
05.06.2009
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Kölner Stadt-Anzeiger, 
06.06.2009

Veranstaltungshinweise für Sa. und So.
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Radio Köln, 
06.06.2009

Radio Köln 107.1, 06.06.09

Beitrag für die Sportsendung um 13:20 
Uhr, mit O-Tönen von Florian Hess, 
(Hauptjuror der Freestyle Frisbee-DM) 
und Jörg Benner (Co-Organisator Disc 
Days Cologne)
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WDR Aktuelle Stunde, 
06.06.2009

WDR Aktuelle Stunde Köln, 06.06.09

Live-On-Tape – Schalte (3,5 min) 
zuerst aus der ASV-Halle mit Florian 
Hess (Hauptjuror der Freestyle Frisbee-
DM), und anschließend von den verreg-
neten Jahnwiesen mit Jörg Benner (Co-
Organisator der Disc Days Cologne).
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www.discrockers.de, 
07.06.2009

http://www.discrockers.de
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Kölner Stadt-Anzeiger, 
08.06.2009
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www.frisbeesportverband.de, 
08.06.2009

http://www.frisbeesportverband.de
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www.youtube.com, 
08.06.2009

http://www.youtube.com
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www.frisbeesportverband.de, 
09.06.2009

http://www.frisbeesportverband.de
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report-k.de, 
09.06.2009

http://report-k.de
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www.frisbeesportverband.de, 
10.06.2009

http://www.frisbeesportverband.de
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www.discrockers.de, 
10.06.2009

http://www.discrockers.de
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www.discrockers.de, 
10.06.2009

http://www.discrockers.de
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www.discrockers.de, 
13.06.2009

http://www.discrockers.de
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www.frisbeesportverband.de, 
16.06.2009

http://www.frisbeesportverband.de
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koelner-wochenspiegel.de, 
16.06.2009

http://koelner-wochenspiegel.de
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Kölner Wochenspiegel, 
17.06.2009
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Loss Jonn, 
Juli 2009
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www.funsporting.de, 
08.07.2009

http://www.funsporting.de

