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L'Ultimate est un sport qui se pratique avec un disque de 175 Grammes. L'objectif est de parquer un point
en se passant le disue a un coéquipier dans la zone adverse, semblable a la zone d'essaie du rugby ou du foot-
ball américain. Le joueur avec le disque n'a pas le droit de courir et pose un pied pivot comme au basket.

Nous souhaitons t'avoir parmis nous pour s'entrainer et jouer a I'Ultimate ensemble. Notre entrainement
est amicale, relaxant, sans la mention de compétition ou de violence mais d'une grnade intensité et de
savoir-vivre.Hommes et femmes tout dges confondus sont bienvenue a I'Ultimate. Tout ce dont tu as besoins
est une tenue sportive adaptée et des chaussures confortables - pieds nues fait aussi I'affaire :) L'Ultimate
Frisbee relie I'esprit d'équipe et le Fairplay. L'esprit compétitif est bienvenue, mais jamais au détriment du re-
spect de soit et de I'adversaire, du respect des régles de jeu et du Fairplay.

Si tu souhaites de te joindre a nous, contacte nous:




