Deutscher
Frisbeesport-
Verband e.V.

Packliste fur Ultimate (Turniere & Camps)

* Auf dieser Liste findest du alle Dinge, die sich bewdhrt haben, sie einzupacken. Natiirlich kann es

sein, dass etwas fiir dich fehlen kann! Uberlege dir kurz, was individuell fiir dich zusdtzlich wichtig ist.

Das Wichtigste zuerst: Deine EIGENE BESCHRIFTETE FRISBEE nicht vergessen!

Bekleidung

[ ] Sporthose

[ ] Helles Trikot

[ ] Dunkles Trikot

|:| Mitze oder Basecap oder Sonnenhut
|:| Linker Sportschuh (Halle/Rasen?)

|:| Rechter Sportschuh (Halle/Rasen?)

|:| Lange Sporthose (nach Wetterlage)
|:| Trainingsanzug lang (nach Wetterlage)
|:| Warmes Oberteil (nach Wetterlage)
D Unterwasche/Sport-BH

D Sonstige Wechselklamotten fiir alle Tage
D Badesachen

[ ] Regenbekleidung (nach Wetterlage)

Ubernachtung
|:| Optional Zelt
[ ] schlafsack

[ ]1somatte

[ ] ohrstépsel

[ ] schlafmaske

|:| Optional Kopfkissen

Duschen und Ubernachtung
[ ] Handtuch

[ ] Duschzeug

[ ] Badelatschen

[ ] zahnburste
Personliches

[ ] Medikamente

|:| Brille/Kontaktlinsen

[ ] Sonnenbrille

D Sonnencreme

|:| evtl. Mineraltabletten

[ ] Tape

[ ] Geld

Utensilien Verpflegung

[ ] Trinkflasche

[ ] Teller/Besteck

[ ] Becher fiir Tee/Kaffee
Sonstige optionale Dinge
[ ]F6hn

|:| Kartenspiel

D Snacks/Obst/SiRigkeiten

Bitte beachte beim Packen, dass du alles Eingepackte auch allein tragen kannst ;-)
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